
Cours de renforcement musculaire

Fiche d’inscription 2023/2024

Renouvellement Nouvelle inscription 

Nom :  Prénom : 

Date de naissance : / /  Sexe : 

Adresse : 

Code postal :  Commune : 

Tél domicile :  Portable : 

Mail : 

Droit à l’image

Je soussigné.e                                                                                                                                                                    

  autorise ou  n’autorise pas le club à prendre et à diffuser des photos ou vidéos prises dans le cadre de son 

activité pour enrichir son blog, son site Internet et faire la promotion du club.
Nous sollicitons votre autorisation en vous garantissant notre engagement de moralité dans l’usage des images et le 
respect de la personne.

Date et signature

Cotisations pour la pratique du renforcement musculaire

Abonnement annuel :  100 € pour 1 cours  

 Mardi, de 20h00 à 21h00, salle des fêtes de Rouillé (prévoir son tapis et un step)

Mode de paiement :

 Coupons Sport

 Espèces (en totalité contre remise d’un reçu)

 Chèques (libellés à l’ordre de l’AGPM) – possibilité d’établir 3 chèques à débit différé :

1- 2- 3-



Les documents à fournir pour l’inscription :

 La fiche d’inscription

 Un certificat médical daté de moins de trois mois pour les nouveaux licenciés

 ou le questionnaire santé pour les renouvellements. Si vous répondez « oui » à une des questions, il est impératif de 

fournir un certificat médical avec la mention "non contre indication à la pratique du renforcement musculaire" 

Les majeurs doivent présenter un certificat médical tous les trois ans. Pour faciliter les procédures et savoir à quel 
moment un nouveau certificat médical devra être établi, il est important que les licenciés conservent une copie de leur 
dernier certificat médical

 Le règlement total de la cotisation annuelle

Pour valider votre inscription, vous devez apporter le dossier COMPLET en une seule fois, en début de séances.  
Le nombre de places étant limité, seuls les dossiers complets seront prioritaires.

Information et règlement interne

Toute personne a droit à deux séances d’essai gratuites, à l’issue de laquelle il sera possible de maintenir son 
inscription, ou de se désister. 

Les cours ne sont pas assurés les jours fériés.

Prévoir une tenue confortable, un tapis individuel et un step.

Merci d’arriver 5 minutes avant le cours.

Votre aide est sollicitée pour participer à l’installation et au rangement du matériel.

La cotisation n’est pas remboursable en cas de non assiduité aux cours.

L’entraîneur, le matériel, la salle doivent être respectés.

L’association décline toute responsabilité en cas de perte ou de vol d’affaires personnelles. 

L‘adhésion aux valeurs de l’association est requise.

Respecter les consignes sanitaires en vigueur.

 Je reconnais avoir pris connaissance du règlement interne.

Date et signature
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